OFERTA WSPOMAGANIA DZIECI I MLODZIEZY
(ROK SZKOLNY 2022-2023)

Prop.

Nr . Temat warsztatu Cel Czas trwania Odbiorca miejsce Prowadzacy Uwag ! doda'Fkowe
zajeC zajed informacje
1. |,,Czuje Pewniej” Rozwijanie inteligencji emocjonalnej
Wspomaganie — ksztaltowanie umiejetnosci Realizowany zakres
rozwoju rozpoznawania i wyrazania uczué¢ w 2 sodz Dzieci w tematyczny po
emocjonalnego konstruktywny sposéb, rozwijanie (dwa sgo tk;'mia) wieku Przedszk. A. Majewicz uzgodnieniu z
dziecka w wieku wlasnej refleksji. p rzedszk. chowawca klasy.
J ] p Wy y
przedszkolnym
2. |,Nastolatek w Jak rozpoznac zrodla i objawy Uczniowie
stresie” stresu, jak sobie z nimi skutecznie 2 godz. szko6t Szkota A. Majewicz
radzic. ponadpodst.
3. |,Mozg w - W.szys‘tlfo co nastolgt”ek powinien Uczniowie
brzebudowie wiedzie¢ o ,remoncie” swojego 2 godz <Zkét Sskola A Maiewicz
mozgu i jak to wpltywa na jego £0az. ’ J
. . ponadpodst.
funkcjonowanie.
4. |,Emocje na Rozpoznawanie emocji, nazywanie Uczniowie
hustawce” ich i dawanie sobie do nich prawa i 2 godz. szkot Szkota A. Majewicz
odpowiednio zarzadzanie nimi. ponadpodst.
S. |,To chyba Rozpoznawanie wlasnych zasobow, L
. ... . o Uczniowie
oczywiste, ze bije ze | budowanie samoakceptaciji i 2 sodz szkol Szkola A Maiewicz
mnie wewnetrzna sprawczosci. £0az. ’ J
cr s ponadpodst.
sita
6. |,Oswoié mature — Rozwijanie umiejetnosci radzenia
wspomaganie sobie ze stresem egzaminacyjnym Uczniowie
milodziezy w przed matura. 2 godz. klas Szkota A. Majewicz

sytuacji stresu”

maturalnych




InterACT - program

Ksztaltowanie adekwatnych postaw

edukacji wsrod dzieci wobec réznych form
an.tydyskrymmacw nlepelno‘sprawnosc.l, a takge ‘ Dz.leCI 6-letnie Szkota/ J. Michalska
nej zaburzen w komunikowaniu sie, w 2 godz. il kl. szk.
. przedszkole A. Prokop
tym zmiana postaw spotecznych podst.
wobec jakania.
»Cukierki” - Przyblizenie uczniom podstawowych
rekomendowany informacji na temat srodkow
program wczesnej |uzalezniajacych.
profllfzk.ty!Cl Ksztaltgwame postawy dystansq 2 spotkania po Uczniowie
uzaleznien, w relacjach z osobami dorostymi Szkota |M. Twardowska
. e . S godz. klas I-III
brzemocy i oraz rozwijanie postawy szacunku i
rozwijanie zaufania do szkolnego personelu.
umiejetnosci
wspolpracy
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